Les repas

dansla

ISEIG S notre abondance !

900 espioes e suge!
1294 sorende poermes deterre en Eceoge!

20 variés de menthe

Quant sux frafmes. & ruison durve varséed par jour, [l vOus
faudrait prés de 3anS pourtteses goter) Cest
e 18 richemse ct adversie ce b e

La Bible entémoigne d'un bout  lautre.

Dans la Gendse, Dieu donne & 'humain en
abONAANCE : « fes plantes produisant des graines
tles arbres qui partent des fruits avec péping ou
noyeasx leurs groines ou lewrs fruitsvous serviront de.
‘nourritare» (La Bt Genkse 1229,

‘Dumbme, apets s ngus errancs dansle et pple

(LBl Devtéruncre 26 Desclfres ot e Coeh,
nreviermert arec une grappe de raisin énorme
pertes surune perche Limage représte s hoxurancs
@ pays.

Querksuxdisyinsdo s oo « STgronpoismons >
quiils prennect dan leurs flets, s petit rratin (L Bble,
JeanZ

Ladernier e de B, Tpcslype. Ml mantcosun
arbee prochisant 12 Fécoltes Par an symbie dune
ceuritire gemeree et perpetuele La Bl Apocaype

Bible
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De nos jours,
le monde entier peut étre
dans notre assiette.

Les repas

dans la

Mettre dela sobriété

Darala Bbie, levin estun élément essentiel des
fiétes, soarce de e et lément d partage. Diew Tocom-
mande au peple dachetertout ce qul désire o des b,
e brbis, du vin pour (e chacun s en réjuisse]avec:
‘aa famille ». (.5 Bible. Deutéranome 14.26).

ot planie I premmébre vigne sprés Je Déhuge pOUr I
cultiver etboire e son Fruit Paut reun peutrop
o colai qui e sappavrit» (L B, Proverbes
am

‘Pour contrer I'excés de vin des croyants rrtere
méme i e e laieser remplir que per TESprit. (a Bible,
Ephasiera 518

Unevie bonne
estunevie sobre |
(Jean Calvin)

T IS Duan
e R S
ot LT R

Pl b, comene Tapéitre Perve, condamnent Fexcés
s pes ussage de laboisscn (La Bible. 1 Corirthiers 610
1Pirred3 4

D oe datraie, carrene dure tousles sures, b sobridts,
tant preécondsde par k réfarmateur Jean Calvin, o5t heu-
reuse:une vie bonne est une vie sobre !

Aujourd i, nous sommes interrogéa par Nmpar-
tante cansammatin dakeoal y campria chez les jeunea
febeuverse express »._) et ses conwiquences dramgiques.

-
Le vin,dans la Bible,
est avant tout
source de jole

Bible
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Les repas
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Les récits bibliques reconnaissent le carac-
), tere essentiel du pain.apresncesrlable

e -pionoi e y v

Lepainest.
pourles
croyants,
essentiel mais
poas suffisant

Ainei, Dieu dit s prophite Epéchiel  « Prendsle rouleay
{de la Bible] et mange-le !» (La Bibie, fzéchicl 31.% Une
méame irvitaton et s & uteur & derier Fvre
des Eoritures: « Prendsle livre et mange-le, il sera amer
dans ton estomac, mats dans ta bouche, il sera doux
‘comme du miel » (La Bibie, Apocslypee 1091 Unbon.
repas biblique met doncle sens sur a table |

Az tsert, Jesus est terte par e cisble. [ haf suggtre de.
transformer des plerres en pain Le Christ rofuse et hal
repond - & Lhumain ne vivra pas de pain seulement
‘mais e toute Parole qul sortira de labouche de Divu >
(LaBitie, Matthiu 4. Le pain est certes essentiel
‘mais suffit-il ? Le Christ soeligne e bescin dune
Parole qui 5ans cesse NOUS OUVIe & nous-
MEémes, AUX AULTeS et donne acots A de rouvesux
cherrine.

saignante oupoint ?

‘Mangeons-bous de s vache 7 Du chien ? Des insectes ?
Notre cholx de viande dépend de notre
culture!

Denestde méme pourles suteurs de Incéen Testanent.
Par respact par s aréma, lss Hébreux consomment
Inviande sara son sang, symbole de vie La Bible, Centax
90 Cettepratique recunceit Fanimal carene étre vivant.
exeature de Diev. Le sang est sacré, humain ou
animal.

Cette solidarité entre toutes lea créatures est suss
soulgrye. symboliquemart, lorqus srtmatax e hamalns

En mangeant la viande,
les Hébreux noublient
pas que fanimal est
créature de Dieu

o e
dore toute berbe portant semence ettt arbre yart
en bl du frult” » (La Bible, Gensse 129-300

Dans I Nouvesu Testament, la viande ne filt Tobjet dims-
cume interdicton. Privilégiant Ia relation Jesus
abelit tout interdit alimentalre ampéchant ds manger A
it table (La Pible, Marc 715) Mais fap6tre Paul sppelle
lavigiaree: pur reect deTatre, e peiverdun sEment.
‘et notamenent de viande. peut dtre néosssare (L Bible. |
Corirahera Bl
Laconsidération portée  Fanimal parkaress
Ibiigues NoUS interroge sur la manidre dont.
nous Je traitons aujourdhui: devage, dxtage.
[r——

deréfléchir |

r/ anxvdrmangerdemn \
\ ace que l'onmange 4
\
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Les repas. Bible

Une figue [ob841iel]

Thafest pas rare de troaver dana les barres d energle
comsoememées par bes sartif o es eants,un coceen-
tr¢ daghixidesh base da fues.

Lafigue est une denrée de base aux temps
DIDIIquES. Tres appréciee, ele ot ctée b diverses
ropeies dara a ible & Mirfeavantlete, onlavoit ot
apeinel'at-on dans lamain, qu'on Favale > La Bk,
Ete 284).

Reconnue pour sa qualise utritive, Ia figue, aéchée o
Incorparde dans de nambreux plats, principalemant
s pisieneries, estfoclement transportabie (La Bible, 2
‘Samuel 1611 Chroniques 2401

La figue est défa utilisée comme « booster »,

La figue est utiisée dans ‘notarmment par Devid. Rencontrant en pleine cunpagne un
de nombreuses recettes Eaypeien, epmisé et affmé, le ro 1uf « donne un giteau e

Jigues » pour qu'il retrouve ses forces (aBble, 1
ou préparations

de ces produits de synthése se fait parfois au
détriment d'unevigilance surleur compasition,

;‘ « Marie avant'été, on la voit, |
| et a peine I'a-t-on dans la main, |
\ quionlavale »

Lesrepas. Bible

(oEN A= e monte en Céene

En célébrant son
demier repas lors
de la Paque juive,
Jésus lul donne
une nouvelle
compréhension.

s

fonde une Péque nouvelle. Alors g mangu avec

LaPiique estun repas célébré par lesJulfs sea disciiea, Jisua prend s pain, rend gréce. I romgt ot
i i

i
an
- e
wyme.. évoquent leur souffrance etleur 219
Fxode 2.1
bericctn de ool KBew: ctlebre o repas, B1dmaigne de son attachement 3 et
Ains, 8 prociame. s éviratian en pénération, smour

de Dl pour tous hes hurnaine.

Aujourd il encore, Qe IS €N SY0NS CONScience ou nan,
les repas sont des lieux de transmissions :

\
\

La Céne est le signe “

\ d'une vie renouvelée J
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Les repas. Bible

eV RTY: WS mange a midi ?

toute la cuisine se

néen. faita '

i oo, el

ajourd hainore peinde cejour s, condimests(c3pres. concombres isnigrés ) ot deicrs
i sk corlandre e

En deraert, e trosrent o table:des fruits frais
rsinin, fgue. ) X SOCS fumandes, noi, it e, )
‘dea htontzx o il ot fomage rss.

Laviande estunaliment de Rixe Dunaies grandes
ciroctanos ke vesugrasestvervidans s fanlesles pus
iches (La bl Luc 15 Lea pllis modestes 3@ contentert.
‘oscasionnellement. de pigeons e de colombes... Toutes,
one s paran, mangent lagneau lors de la féte
dePaque.

Pour aceompgner e diner ol de esu. 1y 8 duevin-
wigre» (La Bible, Jean 19,29), coupé d'eam, ot une sarte de-
bire (i schechar, cf. Ln B, Livitigue 103),  base de
i o crge. Dare b gesndes occasons estservi duvin

Pt da fromert.varits debit ot ks phuscher que
In ceréale ardirire Les pains ont la forme de disques
reaminess (e en e Rerrgas et rom oupes,
s sont utilisés pour se servir dans le pist (La Bible,
Mattien 26,26

Les pains kicoar
sont utlisés pour se
servirdans le plat

Lea ofréalen sont sl conscarenées ous foeme de.

rains réti o de guletes prossiéres Froment,

lentilles, feves, ognons et sauterelles e

augmentent lapport nutriit. Ces gulettes sexeen

pegnent bes cunufy e le poisson, grillé ou séché. 1l garnit
Jeruaalem




